
अभिभावकको रूपमा तपाईँले  के  गर्न सक्नुहुन्छ?
बालबालिकाको मानसिक स्वास्थ्यका लागि उनीहरूलाई
खेल्ने र आनन्द लिने  अवसर दिऔं। 

उनीहरुले बुझ्ने भाषामा के  भइरहेको छ, तथ्य कु रा
बुझाउने ्ቚयास गरौं  ।

चिन्ता नगर्नुहोस्! संकटको समयमा  बालबालिकामा यस्ता ्ቤवहार देखिन सक्छन्। यसलाई अभिभावकहरूले सहज र सहयोगी तरीकाले ्ቤवस्थापन गर्नुपर्छ। 

उनीहरुलाई अब के  हुन्छ र हामी कसरी सुरक्षित रहन
सक्छौं भन्ने कु रा पनि बुझाऔं।

सके सम्म धेरै  समय सँगै बिताएर आफू  उनीहरूसँगै
रहेको विश्वास दिऔं।

बालबालिकाका लागि सहयोग आवश्यक
परेमा बाल हेल्पलाइन
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अभिभावकसँग 
टाँ सिइरहने चिन्ता गर्ने रिसाउने झर्को मान्ने ओछ्यानमा पिसाब गर्ने

के  तपाईंका बालबालिकाले यस्ता ्ቤवहार देखाइरहेका छन्?  

बालबालिकाको कु रा धैर्यपूर्वक सुनौं  र हरेक
जिज्ञासाको चि्ቈबुझ्दो जवाफ दिऔं।

दै निक क्रियाकलापको निश्चित तालिका बनाएर
उनीहरूलाई नियमिततामा अभ्यस्त गराऔं।


