
अपाङ्गता भएका बाल-बाललका तथा ककशोर-ककशोरीहरूको मनोसामाजिक
ससु्वास््यलाई ध्यान परु्‍याइरहँदा हेरचाहकतााले आफ्नो मनोसामाजिक ससु्वास््यको
पलन ख्याल गनुा आवश्यक हनु्छ । यसका लालग समेत उल्लेख गररएका उपायहरू

प्रभावकारी हनेु गरेको पाइन्छ ।
आपतकालीन नम्बरहरू

"मनोसामाजिक ससु्वास््यकालालग सबैको सहकाया!"

अपाङ्गता भएका बाल-बाललका तथा ककशोर-
ककशोरीहरूको मनोसामाजिक ससु्वास््यको
हेरचाह गनाका लालग अलभभावकलाई िानकारी

बाढी, पकहरो तथा भकूम्प िस्ता कवपद् पलछको समय अपाङ्गता भएका बाल-बाललका तथा ककशोर-
ककशोरीहरूका लालग झनै चनुौतीपूर्ा हनु गदाछ । त्यस कारर्ले गदाा उनीहरूको मनोसामाजिक
ससु्वास््यलाई प्राथलमकता ददन महत्त्वपूर्ा हनु्छ । यस सामग्रीमा अपाङ्गता भएका बाल-बाललका
तथा ककशोर-ककशोरीहरूको मनोसामाजिक ससु्वास््य प्रवर्द्ान गनाका लालग अलभभावकले के गना
सक्छन् भन्ने बारे िानकारी ददइएको छ ।
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अपाङ्गता भएका बाल-बाललका तथा ककशोर-ककशोरीको
मनोसामाजिक ससु्वास््यको हेरचाह गनाकालालग

अलभभावकलाई िानकारी
आफू बस्ने ठाउँको वातावरर्लाई सहयोगी बनाउने प्रयास गने ।

यसका लालग खान,े पढ्ने, खेल्ने र सतु्ने समयलाई
ताललका बनाएर प्रयोगमा ल्याउन सककन्छ । साथै
बस्ने ठाउँका बालबाललकाहरूलाई कहँडडलु गना
अवरोि गना सक्ने वा चोट परु्‍याउन सक्ने कुनै वस्त ु
भएमा व्यवजस्थत गनुा पछा । त्यसै गरेर
बालबाललकाले आराम गना, पढ्न, खेल्न र सतु्नका
लालग सहि ठाउँ बनाउनपुछा ।

खलुा रूपमा कुराकानी गने वातावरर् बनाउने प्रयास गने ।
हामीले लनयलमत रूपमा बालबाललकाहरूसँग उनको
दैलनकी तथा भावनाहरूको बारेमा सोध्नपुछा । साथै
उनीहरूको सखु-दुुःखमा आफू उपजस्थत रहेको कुरा
िानकारी गराउनपुछा । बालबाललकाहरूलाई आफ्ना
कुरा राख्नका लालग सरुजक्षत वातावरर् बनाउनपुछा ।
उनीहरूका भावनाहरू र अनभुवहरूलाई ध्यानले सनेु्न
र गम्भीरतापूवाक ललनपुदाछ ।

सामदुाकयक गलतकवलिहरूमा सिंलग्न गराउने तथा अन्य पररवारहरूसगँ िोड्ने
प्रयास गने ।
कवपद् पलछको समयमा आफन्त, साथीभाई
र आफू िस्तै समस्या अनभुव गरेका
अरूहरूसँग कुराकानी गदाा आफू एक्लो
नरहेको भावना कवकास हनु्छ । साथै यसो
गदाा कवपद्का बारेमा बझुाइ स्पष्ट हनु्छ ।
त्यसैले अपाङ्गता भएका बाल-बाललका तथा
ककशोर-ककशोरीहरू र आफूलाई आफन्त,
साथीभाई र सामाजिक रूपमा रहेका
सहयोगसँग िोड्ने प्रयास गनुापदाछ ।
समान चनुौती भएका अन्य व्यजिहरूसँग
भेट्दा आफ्नोपनको भावना कवकास हनु्छ
।

स्व–हेरचाहका लालग प्रोत्साहन गने ।

कवपद् पलछको समयमा अपाङ्गता भएका बाल-बाललका
तथा ककशोर-ककशोरीहरूलाई स्व–हेरचाहका लालग
प्रोत्साहन गनुा पदाछ । उहाकँो सबै काम आफूले
गररददने भन्दा पलन पयााप्त मात्रामा लनदाउन,े
स्वास््यकर खाना खान,े कवपद् पकहलेको दैलनकीमा
फका ने र शारीररक कियाकलापमा सिंलग्न हनुे िस्ता
काम गना प्ररेरत गने । यस्ता कुराले बाढी, पकहरो तथा
भकूम्प िस्ता कवपद् पलछको समय सामान्य हुँदै गरेको
आभास गराउँछ । यसका साथै तनाव प्रभावकारी
रूपमा व्यवस्थापन गनाका लालग ध्यान वा योग िस्ता
अभ्यासहरूलाई उनीहरूको ददनचयाामा समावेश गना
सहयोग परु्‍याउनपुछा ।

स्वास््य सामना गने रर्नीलतहरू कवकास गना मद्दत गने ।

अपाङ्गता भएका बाल-बाललका तथा ककशोर-
ककशोरीहरूलाई कवपद् पलछको अवस्थामा स्वास््य
सामना गने तररकाहरू पकहचान गना सँगै काम गनुापदाछ
। यसमा कवश्राम कवलिहरू, ध्यान वा आनन्द र कवश्राम
ल्याउने गलतकवलिहरूमा सिंलग्न हनुे तररकाहरू हनु
सक्छन् । साथै कला, सिंगीत, वा लेखनिस्ता
लसिानात्मक गलतकवलिहरू गना पलन प्रोत्साकहत गनुापदाछ
।

उपलब्ि स्रोतहरूको उपयोग गनुाहोस् ।

बाढी, पकहरो तथा भकूम्प िस्ता कवपद् पलछको समयमा
अपाङ्गता भएका बाल-बाललका तथा ककशोर-ककशोरीलाई
आवश्यक सहयोगी वातावरर् बनाएर र आवश्यक पदाा
स्वास््यकमी, मनो परामशाकताा, मनोकवद् र
मनोजचककत्सकको सहयोग ललन प्रोत्साहन गरेर हामी
उनीहरूको मनोसामाजिक ससु्वास््यलाई योगदान परु्‍याउन
सक्छौँ ।


	Slide 1
	Slide 2

