
हाम्रो जीवनका ववभिन्न परिस्थिभिहरूका कािणले गर्ाा हाम्रो मन, िावना ि
व्यवहािमा असि परि नै िहेको हनु्छ । यथिा असिहरू बालबाभलकाहरूमा
िावनात्मक ििा व्यवहारिक समथयाका रूपमा ववकास हनु सक्र्छन् । यस
सामग्रीमा बालबाभलकाहरूमा रे्स्िने िावनात्मक ि व्यवहारिक समथयाका
लक्षणाहरू ििा उपलब्ध सहयोगका बािेमा जनाकािी दर्इएको छ ।

यथिा लक्षणहरू रे्स्िएमा यस
ववद्यालयका मनोसामास्जक सहयोग
िाभलम प्राप्त स्िक्षक वा स्िस्क्षकालाइा
सम्पका गना सवकन्छ । सािै,
मनोपिामिाकिाा वा नस्जकको थवाथ्य
संथिामा सम्पका गना सवकन्छ ।

भनिािापन हनेु ।

आत्महत्या सम्बन्धी सोच आउने
वा कुिा गने ।

सानो-सानो कुिामा रिस उठ्ने
वा झवका ने ।

ध्यान केस्न्िि गना नसक्ने ।

पढाई कमजोि हरैु् जाने ।

िानवपनमा परिविान हनेु वा िौल
घट्ने ।

आफ्नो भनयन्रण िन्र्ा बावहिका
काया गना िोज्ने ।

पवहला िन्र्ा कम सतु्ने वा धेिै सतु्ने
।

टाउको र्खु्ने वा पेट र्खु्ने ।

आफैँ लाई चोट परु्‍याउने वा
त्यसबािे कुिाकानी गने ।

एक्लै बथन मन लाग्ने ।

ववद्यालयमा आउन मन नलाग्ने।

नाम :‍‍

नाम :

बालबाभलकामा‍रे्स्िने‍व्यवहारिक‍ििा िावनात्मक
समथयाका‍लक्षणहरू

सम्पका

यो सामग्री कर्ााली मानससक स्वास््य कायाक्रम अन्तर्ात सी.एम.सी.–
नेपालद्वारा ववकास र्ररएको हो । यस सामग्रीको कुनै पनन प्रकारको
प्रयोर्, प्रनतसलवप वा ववतरर् र्नुाअनि सी.एम.सी.–नेपालसँर् सम्पका
र्नुाहोला ।
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