
मनोसामाजिक सहयोग तथा परामर्शको पररचय

म एक्लो छैन, मेरो कुरा
सनु्ने र मलाई सहयोग गने
सहयोगी व्यजि छ भन्ने
महससु गनश ।

समस्या समाधान तथा
कायाशन्वयनका लागग
ववगभन्न उपायहरु
खोज्न ।

आफ्नो सोँच, ववचार,
भावना, वपडा र दवुवधाहरू
खलुा रुपमा अगभव्यि
गनश ।

परामर्श वकन? मनोसामाजिक परामर्शमा के हनु्छ ?
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गोपगनयता कायम
गररन्छ ।

सनु्ने काम 
गररन्छ ।

समस्या पवहचान 
गनश सहयोग
गररन्छ ।

समस्या समाधानका 
उपायहरू खोजिन्छ ।

उपायहरू 
कायाशन्वयन गनश
सहयोग गररन्छ ।

थप उपचारका 
लागग प्रषेण 
गररन्छ ।

मनोपरामर्शले के गछश ?

मनोसामाजिक
परामर्शले आफ्नो
भावना खलुा
रूपमा व्यि गनश
सहयोग गछश।

तनाव, डर, जचन्ता
वा गनरार्ापन
कम गनश सहयोग
गछश।

आत्मववश्वास तथा
गनणशय गलने
क्षमतामा सधुार
ल्याउँछ ।

समस्या बझु्न र
सकारात्मक
सोचतर्श अगागड
बढ्न सहयोग
परु् याउँछ।

अप्ठ्यारा भावनाहरू
व्यि गनश अवसर
ददन्छ ।

व्यजिगत,
पाररवाररक, र
सामाजिक
समस्याहरूमा
छलर्ल गने
अवसर ददन्छ ।

तागलम प्राप्त व्यजिबाट मन, पररवार र
समािमा उत्पन्न हनेु अप्ठ्यारो अवस्थालार्श
सहि बनाउने वा सामना गने क्षमता बढाउने
सहयोग हो ।
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मनोपरामर्शकताशसँग योिनाबद्ध कुराकानीका
माध्यमबाट संवेगात्मक सहयोग गलदै समस्याको
समाधान खोज्ने प्रवक्रया हो ।

मनोसामाजिक परामर्श भनेको के हो? मनोसामाजिक सहयोग भनेको के हो?
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